Boissise La Bertrand

Semaine du 03/11 au 09/11
. VARD | MERCRED! D VENDREDI

4 Carottes rapées HVE au Haricots verts et mais (¥ & m Paté de Volaille sans Velouté de légumes (¥
HORS D'CEUVRE cumin Vinaigrette BIO vinaigrette AB Crépe:al ottiage porc variés BIO AB
Déclinaison Céleri rémoulade
: Gratin d i & i i
PLAT CHAUD Lasagne au saumon Cordon bleu de volaille L d?ep(:)gizgson Pﬁ:giazc:f;:jzljrc P::SCI?EZ::Z:E:U
Déclinaison Croustillant fromager m Boulettes de soja m
0T A 4 (¥ Pommes vapeur
GARNITURE Salade verte Farfalles Riz créole BIO 4B Ratatouille BIO 4B quartier
Tart il i ; L 5 ; .
PRODUIT LAITIER ikt gil e ks Yaourt sucré BIO AB Coulommiers Mimolette Fromage blanc sucré
herbes
DESSERT Flan nappé caramel Compote Poire au sirop Cocktail de fruits Cake au citron %,

Produit de saison

% Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON EQUIPE

B oo e rdo ; o : VOUS SOUHAITENT
3 re cuisine <

roduit issu de |'agriculture biologique W réparé dans notre | T R AT
@% Produit Label Rouge m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur : g =

Y www.clicetmiam.fr Code a saisir : BLBD

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, gréves,...)



HORS D'CEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

MERCREDI

Boissise La Bertrand

Semaine du 10/11 au 16/11
B aeun VENDREDI

Carottes rapées BIO
vinaigrette

Haricots verts
vinaigrette

Taboulé ?//

Champignons a la
créme

Chipolatas nature

Lasagne de légumes
Plat complet

Nugget's de poisson
sauce tartare

Jambon de dinde sauce
barbecue

Omelette nature m

Gratiné de poisson au
fromage MSC

Purée de pommes de s LY 5 ;
p Riz créole BIO AB Carottes vichy Macaronis
terre
Chanteneige Tomme noire Petit suisse aux fruits Biichette de chévre

Créme dessert
chocolat

Compote

Fruit frais BIO Ag

Cake fagon pain )
d'épices

\¥? Produit issu de I'agriculture biologique

D

B‘

&

¥

i > Produit Label Rouge

< Plat contenant du porc

Préparé dans notre cuisine
D

m Plat végétarien

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine

Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, gréves,...)

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : BLBD




HORS D'CEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

AJENU

Semaine du 17/11 au 23/11
e Nl B WARDE L MERCREDI EEas D VENDREDI

Boissise La Bertrand

Emincé bicolore

Salade de pates aux
légumes nature

Choux rouges BIO
vinaigrette

Carottes rapées BIO a
l'orange

(¥

AB

Choux fleurs mimosa

Gratin de gnocchis et
légumes au fromage

Cordon bleu de volaille

Croustillant fromager

Cassoulet

Croustillant fromager /
Fondue de poireaux

Boulettes de boeuf VBF
au jus

Galette de quinoa
nature

Poisson meuniére MSC
quartier de citron

Plat complet

Purée de potimarron

Plat complet

Semoule HVE

Pommes rissolées

Petit moulé

Emmental

Fromage blanc sucré

Petit suisse aux fruits

Brie pointe

Liégeois chocolat

Fruit frais BIO

Compote de pommes
banane

Cake pépites de
chocolat

Fruit frais BIO

:

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Préparé dans notre cuisine MIAM
% éparé dans e C S k‘

m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Toutes nos crudités sont répées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

L¥ Produit issu de |'agriculture biologique

B

D

Produit Label Rouge

1"‘

Code a saisir : BLBD

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les varialions d'éffeclifs (évenemenls, gréves,...)



Boissise La Bertrand

Semaine du 24/11 au 30/11
MERCREDI EEaeun | VENDREDI

(™
HORS D'(EUVRE Coleslaw HVE Salade du Puy Céleri BIO rémoulade AB Macédoine mayonnaise Petits pois 4 la féta
Déclinaison
Sauté de volaille Tortellonis provengale Crépinette de porc aux ; . 7, Beignets au calamar
PLAT CHAUD dijonnaise sauce tomate BIO AB* i herbes o eg iRt y sauce tartare
e Galette de blé et Hachis parmentier de m
Déclinaison lentilles a l'indienne m Smelots nanee m lentilles corail
GARNITURE Purée de haricots verts PLAT COMPLET Boulgour Salade verte Coguillettes
PRODUIT LAITIER Carré frais 1/2 sel Coulommiers Petit suisse aux fruits Yaourt aromatisé BIO m Tomme noire
L%
DESSERT Hlesis> Icahirt)cotat = Fruit frais BIO qu Pomme cuite nature Compote Flan parisien
Produit de saison 4 Plat contenant du porc
& y LE CHEF ET SON EQUIPE
Lt VOUS SOUHAITENT
Produit issu de I'agriculture biologique %/ Préparé dans notre cuisine UN BON APPET?T |
@‘, Produit Label Rouge m Plat végétarien e e T SR RS R o
Yl www.clicetmiam.fr Code a saisir : BLBD

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concactent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, gréves,...)



