2026

FRANCE
. ALZHEIMER

5 & MALADIES APPARENTEES
77 SEINE-ET-MARNE

SECTEUR BOISSISE LA BERTRAND

NOUVEAU)lv ou's AIDEZ UN PARENT ATTEINT DE
LA MALADIE D’ALZHEIMER OU
MALADIES APPARENTEES

&5

NOUS VOUS PROPOSONS

NOWEAU)|)N ATELIER DE RELAXATION
Un lundi par mois

de 14h00 a 16h00
A la Résidence Malka
11 Rue Pasteur-77350 BOISSISE LA BERTRAND

Les 12 janvier, 09 février, 09 mars, 13 avril, 18 mai
et 29 juin 2026.

Vous profiterez d’un moment rien que pour vous et apprendrez entre autres
des techniques pour vous détendre, vous ressourcer et retrouver de
I'énergie.

Pour tout renseignement et inscription, contacter
la bénévole, Micheéle Marcon au 06 63 78 10 21
ou le secrétariat au 06 38 45 49 83

Possibilité pour les aidants d’inscrire la personne aidée a Uatelier d’animations durant Patelier relaxation.
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